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Risico verminderen
 

Een goede start

Zwanger worden? Dan nú 
samen de leefstijl aanpassen

Ook voor mannen
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ZuidZorg en De Zorgboog helpen mee
Preconceptiezorg betekent onder andere 
gezond eten, niet roken en voldoende 
bewegen. ZuidZorg en De Zorgboog bieden 
voedingsadvies, hulp bij borstvoeding  
en begeleiding bij het stoppen met roken. 
Informeer ernaar bij het Adviescentrum  

Bij het besluit om samen een kind te willen krijgen, breekt een spannende periode 

aan. Het is belangrijk dat béide partners vanaf dat moment gezond leven. Daarmee 

verhoog je de kans op een voorspoedige zwangerschap en een gezonde baby.

11

WELTH IS  gezondheid


