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Meer aandacht nodig voor achterstandsgebieden
buiten steden

‘Plattelandspuber heeft
OOk veel problemen’

Jonge pubers in achterstandsgebieden hebben bijna tweemaal zo vaak ge-
dragsproblemen als leeftijdgenoten in welvarende regio’s. En daarbij maakt
het niet uit of iemand in de stad of op het platteland woont. Alleen is er voor
probleemjeugd op het platteland nauwelijks aandacht.

door José van der Waerden fotografie Koen van Weel/ANP

at jongeren uit achterstandswijken in steden rela-

tief veel probleemgedrag vertonen, is bekend. Daar

gaat ook flink wat geld naar toe, bijvoorbeeld via

de budgetten voor de Vogelaarwijken. Maar hoe zit
het met jeugdig gedrag in landelijke regio’s? Bestaan daar ook
verschillen tussen achterstandsgebieden en ‘rijke’ regio’s? En in
hoeverre verschilt dat met de stadsproblematiek? Omdat cijfers
hierover ontbraken, vonden onderzoekers van het Universitair
Medisch Centrum Groningen (UMCG) het hoog tijd die in beeld
te brengen.

Delinquent gedrag komt in
Amsterdam-West even vaak voor
als in Oost-Groningen

De onderzoekers hielden tweemaal een schriftelijke meting on-
der 2250 jongeren én hun ouders, zowel uit Groningen, Fries-
land en Drenthe. Ze gebruikten drie wetenschappelijk erkende
vragenlijsten. De eerste meting vond plaatsin 2001 en 2002. De
kinderen waren toen gemiddeld 11,5 jaar. Bij de tweede meting,
in 2004 en 2005, waren ze dus gemiddeld 13,5 jaar. Het gaat om
jongeren uitlandelijke én stedelijke gebieden, uit ‘arme’ én wel-
varende delen. Voor de mate van achterstand van een woonge-
bied werd gebruikgemaakt van de achterstandsindicator van
het Sociaal en Cultureel Planbureau. Het onderzoek maakt deel
uitvan een langlopende studie van het UMCG naar de lichame-
lijke en geestelijke gezondheid van kinderen in Noord-Neder-
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land op weg naar volwassenheid. Vorig jaar is een derde meting
afgesloten. De gegevens daarvan worden nu verwerkt.

Wapens

Dat ook op het platteland gedragsproblemen vooral voorko-
men in achterstandsgebieden, kwam voor de onderzoekers niet
uit de lucht vallen, erkent onderzoeksleider Menno Reijneveld.
‘Vooraf hadden we daar al wel een “basisgevoel” over, vanuit
gesprekken met hulp- en zorgverleners. Dat de problemen
even groot zouden zijn als in steden, hadden we niet verwacht.
Agressief en delinquent gedrag blijkt even vaak voor te komen
in Amsterdam-West als in Oost-Groningen.’

De getoetste gedragsproblemen beslaan een breed gebied: van
liegen, pesten en zwartrijden tot vechten, heling en dreigen
met wapens. Omdat elke puber wel eens problematisch gedrag
vertoont, gaan de vragenlijsten uitvan een ‘norm’. Kinderen die
erboven zitten, vallen in de categorie met ‘gedragsproblemen’.
De onderzoeksuitkomsten laten zien dat in achterstandsgebie-
den 14 procent van de jeugd boven de norm zit. In welvarende
gebieden is dat 7,5 procent. Die verschillen zijn voor jongens en
meisjes vrijwel gelijk.

Verslaving

De hoge score in achterstandsgebieden wordt voor de helft ver-
klaard door de sociaaleconomische positie van de ouders: op-
leidingsniveau, inkomen, wel/geen werk en het niveau van de
baan. Tot verbazing van de onderzoekers blijken opvoedstijl en
erfelijkheid (bijvoorbeeld van psychische problemen of versla-
ving) geen factor van betekenis. ‘Wij dachten vooraf dat dit wel
zo zou zijn’, zegt Reijneveld. ‘Uit ervaring weten we trouwens
wel dat mensen soms zelf denken dat ze geen problemen heb-
ben, maar dat een buitenstaander dat anders ziet.’



Wat veroorzaakt dan nog meer die gedragsproblemen? Reijne-
veld zoekt het antwoord onder meer in de mate van perspectie-
ven en kansen voor de jeugd. ‘Is er voldoende voor ze te doen?
Hoe staat het met de scholingsmogelijkheden? Op het platteland
kan ook de beschikbaarheid van zorg en welzijn een rol spelen.
Hulpverleners hebben niet altijd zin om daar te werken. Door
personeelstekorten, maar ook door ontvolking zie je dat voorzie-
ningen verdwijnen of moeilijk bereikbaar worden.’

Geslotenheid

Reijneveld benadrukt dat de onderzoekers geen politiek pam-
flet hebben geschreven. ‘We wilden gewoon weten hoe het écht
zit. Nu is een volgende stap nodig: erachter komen wat werkt.
Onderzoek en praten met professionals zal meer inzicht geven.
Natuurlijk kun je bepaalde projecten uit stedelijke gebieden op
het platteland inzetten, maar werken in landelijke regio’s vereist
soms een andere aanpak. Vooral door de geslotenheid van som-
mige gemeenschappen.”m

Meer informatie? Mail S.A.Reijneveld@med.umcg.nl

Reageer op zorgenwelzijn@reedbusiness.nl
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Een moeras van regels

Mantelzorg is volgens officieel regeringsbeleid een burger-
plicht. Het dient vanzelfsprekend te zijn dat familieleden en
kennissen iemand helpen bij ziekte of invaliditeit. Profes-
sionele hulp wordt pas toegekend als dat langdurig noodza-
kelijk is. Als een naaste ook dan hulp blijft bieden, erkent de
regering dat die zware taak waardering behoeft. Daarvoor
tuigt zij mantelzorgsteunpunten op, voor advies en morele
steun. Wie aantoonbaar zoveel zorg verleent, dat dit leidt tot
een besparing op AWBZ-kosten, kan zelfs een mantelzorg-
complimentkrijgen.

In de praktijk stuiten mantelzorgers op belemmeringen
waarvoor ook mantelzorgsteunpunten geen oplossing we-
ten. Zo sprak ik onlangs een mevrouw die wil zorgen voor
haar 93-jarige moeder, nu nog woonachtig in een andere
plaats. Na een hersenbloeding kreeg moeder, die geheel
zelfstandig een eengezinswoning bewoonde, een indicatie
voor een verpleeghuis. Na maanden revalideren knapte ze
fors op. Het is haar wens om zelfstandig te blijven wonen. Ze
erkentdathaar huidige huis te groot is en wil verhuizen naar
een aanleunwoning. Logisch en praktisch is een aanleunwo-
ning dichtbij haar dochter, maar dat is dus in een andere ge-
meente. Helaas blijkt de praktische en begrijpelijke wens van
moeder en dochter niet eenvoudig te verwezenlijken. Bu-
reaucratie in de zorg en weerstand bij de gemeente vormen
samen een moeras waarin de dames dreigen te verdrinken.
Zij snappen het niet. In een aanleunwoning kan moeder met
hulp van haar dochter mogelijk nog lang zelfstandig wonen.
En dat bespaart de samenleving een hoop kosten. De frustra-
ties lopen begrijpelijkerwijs op, omdat zowel de gemeente
als het CIZ op geen enkele wijze willen meewerken aan een
passende oplossing. Zij verschuilen zich achter formele be-
schikkingen.

Dit soort situaties is natuurlijk niet nieuw. Ik geloof er niet
in dat nadere regelgeving hiervoor de oplossing is. Ik pleit
slechts voor een samenleving waarin het niet alleen gewoon
wordt gevonden dat kinderen meehelpen bij de zorg voor
hun oude moeder, maar waarin het ook de norm is dat de
overheid zijn uiterste best doet om dit op een of andere ma-
nier mogelijk te maken.

Anoucka van Miltenburg
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